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1. Energie 

• Wahl eines Ökostromanbieters
• LED- Lampen
• Schaltbare Steckdosenleisten
• Vermeidung von Stand-By
• Zu Miete in einem Haus mit Wärmepumpe, niedriger Verbrauch



2. Büroorganisation

• Bürotemperatur niedrig halten
• Abschattung im Sommer
• Mülltrennung
• Es muss nicht alles ausgedruckt werden
• Nutzung von Recyclingprodukten (Vorstandsbeschluss)
• Share-Point nutzen statt Ketten-Emails
• E-Mail-Flut eindämmen, nicht benötigte Newsletter abbestellen
• Geräte reparieren, Gebrauchtes nutzen
• Homeoffice wo möglich und sinnvoll



3. Veranstaltungen

• Online Angebote 
• Vorstandssitzungen überwiegend digital
• Präsenzveranstaltungen mit zusätzlichem Livestream um Anreise zu 

reduzieren
• Wahl des Tagungsorts so, dass mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar
• Reiseempfehlung für Mitarbeitende und Ehrenamtliche: „Bahn nutzen“
• Keine Inlandsflüge
• Essensauswahl vegetarische Alternative anbieten



4. Printerzeugnisse

• Alles auch zum Download anbieten
• Vorstandsbeschluss: wo möglich Verwendung von 

umweltfreundlicherem Papier für Mitgliederzeitschrift, Flyer, 
Broschüren

• Mitgliederzeitschrift auch als PDF erhältlich



5. Werbegeschenke, Give-aways

• Kugelschreiber Bambus
• Schreibblock aus Recyclingpapier
• Trinkflasche – Nutzung von Refill 

anregen
• Obst mit Aufkleber mit Logo



6. Wir haben 
einen eigenen 
Wald geschenkt 
bekommen
• MigräneLiga Wald virtuell bei Plant-

for-the-Planet „besuchen“

• https://www1.plant-for-
the-planet.org/

https://app.plant-for-the-planet.org/certificate/QN53W8BILBCV/de


Allgemeine Maßnahmen

• Klimawandel thematisieren
• Mit Mitgliedern ins Gespräch kommen 
• Gespräch mit Kooperationspartnern
• Mitstreiter suchen
• Mit den „low hanging fruits“ anfangen
• Lösungen im Kleinen
• Ansporn, besser zu werden
• Gutes tun und darüber berichten



Der Klimawandel ist die größte 
Gesundheitsgefahr der Gegenwart. 
Und deshalb auch die größte Chance.
The Lancet Countdown on Health and Climate Change 2020
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