INTERN

12

EFFEKTIVER VOR GEWALT SCHUTZEN

=wAktuelle Studie belegt:

Gewaltlbergriffe

auf behinderte Frauen sind haufig

Die zwischen 2009 und 2011 von der Universitat Bielefeld im Auftrag des Bundesministe-
riums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) durchgefiihrte, reprdsentative
Untersuchung zum Thema ,Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintréch-
tigungen und Behinderungen in Deutschland” wurde Ende vergangenen Jahres abge-
schlossen. Die verdffentlichten Ergebnisse sind bestiirzend: Bis zu jede dritte Frau mit Be-
hinderung ist von sexueller Gewalt betroffent Hier besteht dringender Handlungsbedarf.

Befragt wurden insgesamt 1.561
Frauen im Alter von 16 - 65 Jah-
ren, die in Haushalten und in Finrich-
tungen leben und starke, dauerhafte
Beeintrachtigungen haben (geistige Be-
hinderungen, psychische Erkrankungen,
Blindheit/starke Sehbehinderungen, Ge-
hérlosigkeit/starke  Horbehinderungen,
Schwerstkorper- und Mehrfachbehinde-
rungen). Die Untersuchung kombinierte
eine quantitative Befragung mit einem
strukturierten Fragebogen sowie qua-
litative Interviews, die durch geschulte
Interviewerinnen durchgefithrt wurden.
Ziel war es, Kenntnisse tiber das Vor-
kommen von psychischer, korperlicher
und sexueller Gewalt, Diskriminierung
sowie struktureller Gewalt zu bekom-
men. Durch die Interviews sollten zu-
dem Kenntnisse tiber das individuelle
Gewalterleben sowie die Erfahrungen
der Betroffenen mit Unterstiitzung und
ihren diesbeziiglichen Erwartungen und
Bediirfnissen gewonnen werden.

Die Befragungen erfolgten zum Teil
in yallgemeiner” und vereinfachter Spra-
che sowie in Deutscher Gebérdensprache
(DGS). Die gesamte Studie wird voraus-
sichtlich im Frithjahr 2012 durch das
BMESF] verdffentlicht.

Zentrale Ergebnisse der Studie

oIn der Studie wird der wechselseitige
Zusammenhang von Gewalt und gesund-
heitlicher Beeintrichtigung/Behinderung
im Leben von Frauen sichtbar®, so die
Forscherinnen der Uni Bielefeld. Somit
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haben diese Frauen ein weitaus gréeres
Risiko, Opfer von Gewalt und Diskrimi-
nierung zu werden, als gesunde Frauen:
Von sexuellen Ubergriffen berichteten
56 Prozent der in allgemeiner Sprache
befragten Frauen und 34 Prozent der in
vereinfachter Sprache befragten Frauen
in Einrichtungen sowie 44 Prozent der in
Haushalten lebenden Frauen mit Behin-
derungen.

AuRerdem deutet viel darauf hin,
dass (frithe) Gewalterfahrungen im Le-
ben der Frauen ,mafigeblich zu spite-
ren gesundheitlichen und psychischen
Beeintrichtigangen und Behinderungen
beigetragen haben®. Zum Teil zeigte sich
sogar ein ,unmittelbarer Zusammen-
hang zwischen Behinderung und sexuel-
lem Missbrauch in der Kindheit®. Doch
auch im Erwachsenenalter erleben Frau-
en mit Behinderungen Gewalt: Korper-
liche Ubergriffe wurden nicht nur hau-
figer erlebt, sondern diese nahmen auch
schwerere und bedrohlichere Formen an.
Die Titer/-innen stammten dabei {iber-
wiegend aus dem unmittelbaren sozialen
Nahraum von Partnerschaft und Familie.

Schlussfolgerungen

Die Studie bestitigt, was Frauenbera-
tungsstellen und Interessensvertreter/
innen behinderter Frauen seit Jahren
anprangern und offentlich thematisie-
ren: So fithrte die BAG SELBSTHILFE in
Kooperation mit dem NetzwerkBiiro fiir
Frauen und Médchen mit Behinderun-
gen NRW und der LAG SELBSTHILFE

NRW in den Jahren 2008-2011 das Pro-
jekt ,Lauter starke Frauen“ zur Priven-
tion und Bekdmpfung von Gewalt gegen
Frauen mit Behinderung und chroni-
scher Erkrankung durch. Hier wurde die
Selbsthilfe als Ressource zur Gewaltver-
meidung sensibilisiert und Beispiele gu-
ter Praxis und Handlungsempfehlungen
erarbeitet. Auch der Verein Weibernetz
e.V, macht mit dem Projekt ,Politische
Interessensvertretung behinderter Frau-
en” seit Jahren auf die Problematik auf-
merksam und stellt auf seiner Website
Stellungnahmen bereit. Ein aktuelles
Projekt des Bundesverbandes Frauenbe-
ratungsstellen und Frauennotrufe eV,
(BFF)/Frauen gegen Gewalt mit dem
Titel ,,Zugang fiir Alle!” widmet sich der
Sensibilisierung von Frauenberatungs-
stellen und Frauennotrufen, ihre Ange-
bote barrierefrel umzugestalten, damit
behinderte Frauen diese besser erreichen
kénnen,

Um das Problem nachhaltig anzuge-
hen und behinderte Frauen zukiinftig
besser vor Gewalt und Diskriminierung
zu schiitzen, ist es notwendig, dass auch
die Politik aktiv wird und entsprechende
Strukturen schafft.

Handlungsempfehlungen fiir die
Politik

Leider greifen die Mafinahmen, die die
Bundesregierung zur Umsetzung der
UN-Behindertenrechtskonvention  im
Nationalen Aktionsplan zur Bekidmp-
fung der Gewalt gegen behinderte Frau-
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en und Midchen vorgesehen hat, viel zu
kurz: So sollten Wohneinrichtungen und
Werkstitten tiber wirksame Instrumente
verfligen, die sowohl priventiv wirken
als auch nach Gewaltvorfillen schnelles
Handeln ermoglichen. Eine Uberarbei-
tung des Gewaltschutzgesetzes und die
Einsetzung von Frauenbeauftragten in
Wohneinrichtungen und Werkstétten
sind dazu notwendig. Weiterhin muss
ein Rechtsanspruch auf gleichgeschlecht-
liche Pflege in § 33 SGB 1 sowie in den
Landesgleichstellungsgesetzen gesetzlich
verankert werden, um Frauen mit Pfle-
gebedarf vor sexuellem Missbrauch zu
schiitzen oder nach einer traumatisieren-
den Gewalterfahrung nicht zusitzlich zu
belasten.

Unverstiandlich ist weiterhin, warum
das Mindeststrafmaf bei sexuellem Miss-
brauch von ,widerstandsunfihigen Per-
sonen® bei nur sechs Monaten (geméR §
179 Abs. 1 StGB) liegt und nicht minde-
stens ein Jahr betrigt — analog zur Min-
deststrafe fiir Vergewaltigung nach § 177
Abs. 1 StGB. Hier und an weiteren Stellen
muss dringend nachgebessert werden!

Es gilt also, weiterhin auf die Men-
schenrechte behinderter Frauen auf-
merksam zu machen. O
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Projektieiterin Projekt ,Sensibilisierung der
gesundheitlichen Selbsthilfe fiir eine gender-
orientierte Selbsthilfearbeit”
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Eva Buchholz ist fiir die geschlech-
tersensible Selbsthilfearbeit von
Frauen und Ménnern mit Behinde-
rung und chronischer Erkrankung
sowie in Fragen der Frauen- und
Ménnergesundheit zustindig

Eva Buchholz ist seit November 2071
als neue Mitarbeiterin im Berliner
Bliro der BAG SELBSTHILFE beschif-
tigt. Ihr Arbeitsschwerpunkt liegt im
Bereich der geschlechtersensiblen
Selbsthilfearbeit sowie in Fragen

der Frauen- und Ménnergesundheit.
Damit ist sie die Ansprechpartnerin
fuir alle Mitglieder, die sich zu frau-
en- und/oder mannerspezifischen
Anliegen in der BAG SELBSTHILFE
ehrenamtlich engagieren wollen. Sie
koordiniert den Arbeitskreis ,Frauen
mit Behinderung und chronischer
Erkrankung” in der BAG SELBSTHILFE.
Zudem leitet sie ein Projekt, im Rah-
men dessen untersucht werden soll,
ob und in welcher Form Mitgliedsor-
ganisationen bereits Geschlechter-
perspektiven in die gesundheitliche
Selbsthilfearbeit einflieRen lassen.
Auch wird analysiert, wo Wiinsche
und Bedrfnisse sind, die noch nicht
berlicksichtigt werden, und welche
Chancen und Herausforderungen
ein ,Gender Mainstreaming” (= die
durchgéngige Beriicksichtigung der
Geschlechterperspektive) flr die
Bereitstellung und Nutzung von ge-
sundheitsbezogenen Selbsthilfean-
geboten, bietet. Wer mehr Uber das
Projekt erfahren machte, wendet sich
an: eva.buchholz@bag-selbsthilfe.de.
Sie nimmt lhre Anregungen gerne an
und freut sich auf einen konstrukii-
ven Erfahrungsaustausch
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