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GENDER & GESUNDHEITSSELBSTHILFE
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Flir geschlechtsbezogene
Aspekte sensibilisieren

Besonders im Rahmen der gesundheitli-
chen Selbsthilfebewegung bedarf es einer
Sensibilitdt fiir geschlechtsbezogene As-
pekte und deren Verankerung in den Ar-
beitsfeldern Beratung, Privention sowie
Informations- und Offentlichkeitsarbeit.
Hier kniipfte die Tagung an und ermig-
lichte Mitgliedsorganisationen der BAG
SELBSTHILFE das Zusammenspiel von
Gender und Gesundheitsselbsthilfe aus
wissenschaftlicher und praxisbezogener
Sicht intensiv zu betrachten. Es referier-
ten Vertreterinnen aus Wissenschaft und
Praxis zum Thema Gender, Versorgungs-
forschung und Praxisumsetzung. Die ab-
schliefende Plenumsdiskussion lieff Ge-
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legenheit, Inhalte kritisch zu hinterfragen
und schaffte Raum fiir weiterfithrende
Uberlegungen.

Gender als fachlicher Aspekt

Nach einleitenden Worten durch An-
gelika Staub (Vorstandsmitglied BAG
SELBSTHILFE eV.) und Dr. Martin
Danner (Bundesgeschiftsfithrer BAG
SELBSTHILEE e.V.) verwies Nicole Kau-
iz (Projektleiterin BAG SELBSTHILFE
e.V.) in ihren Ausfihrungen zur ,Gen-
derorientierung in den Arbeitsfeldern der
Selbsthilfe” im ersten Themenblock auf
die Notwendigkeit, Gender als fachlichen
Aspekt in den Arbeitsfeldern der Selbst-
hilfe zu implementieren. Sie skizzierte,
wie bedeutsam es ist, die Geschlechter-
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perspektive stetig zu berticksichtigen
und zu reflektieren, um die vielfiltigen
Lebensrealititen von Betroffenen wahr-
zunehmen. Wenn den Akteurinnen und
Akteuren der gesundheitlichen Selbsthil-
fe dieser Schritt gelingt, wiire der Weg fur
eine adidquate Begegnung von Frauen,
Minnern, Intersexuellen oder Transgen-
der-Personen geebnet und das Praventi-
onspotential der Selbsthilfe kann in vol-
lem Umfang genutzt werden.

Studienergebnisse zeigen
Umsetzungspraxis

Anna Heidrich (Projektassistentin BAG
SELBSTHILFE e.V.) stellte die Studiener-
gebnisse zum Thema ,Genderorientie-
rung in der gesundheitlichen Selbsthilfe®
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vor. Die gewonnenen Einblicke enthielten
erstmalige Aussagen tiber die gegenwirti-
ge Ist-Situation einer Genderorientierung
in den Bereichen: Organisations- und
Funktionsebene, Personal sowie Bera-
tungs-, Informations- und Mafnahmen-
ebene in den Mitgliedsorganisationen
der BAG SELBSTHILFE e.V. Sie gestat-
ten einen Uberblick iiber die Verbrei-

* tung und (Nicht)Beriicksichtigung von

Geschlechterperspektiven auflerhalb des
professionellen Systems der Gesundheits-
versorgung. Es zeigte sich, dass bislang
nur 48,7% der Mitgliedsorganisationen
eine Auseinandersetzung mit Geschlech-
terverhiltnissen und deren Einfluss auf
gesundheitsbezogene  Verhaltensweisen
durchfiihrten. Fiir eine bedarfsorientierte
Selbsthilfearbeit ist es jedoch unbedingt
notwendig, Gender als zentralen Hand-
lungsaspekt und als Nutzenpotential flir
Pravention sowie geschlechtsspezifische
Ausrichtung gesundheitlicher Versor-
gung einzubeziehen.
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Im zweiten Themenblock gab Dr. Iris
Brandes (wissenschaftliche Mitarbeiterin
am Institut fiir Epidemiologie, Sozialme-
dizin und Gesundheitssystemforschung,
Medizinische Hochschule Hannover) in
ihrem Beitrag zu ,Gender in der Ver-
sorgungsforschung® Einblick in das Zu-
sammenwirken von Gender und dem
Zugang bzw. der Inanspruchnahme von
Gesundheitsleistungen.  Sie  skizzierte
aus wissenschaftlicher Perspektive, wie
Gesundheitsleistungen unter Bezug von
Genderaspekten an Effektivitit gewin-
nen kénnen, wenn z.B. eine Erhebung zu
den geschlechisspezifischen Unterschie-
den hinsichtlich der Bediirfnisse und
Wiinsche an die Selbsthilfe stattfindet.

Abschliefend gab Frau Dr. Brandes An-
regungen zur Nutzung von Genderaspek-
ten in der Selbsthilfe., wobei sie auf das
grofRe Erfahrungspotential der Betroffe-
nen hinwies, das fiir eine Ausgestaltung
der Selbsthilfearbeit wichtig ist.

Angelika  Blickhiduser  (Superviso-
rin, Gender-Beraterin) zeigte mit ihrem
Vortrag ,Gender und Gesundheitshilfe
— Genderperspektiven in der gesundheit-
lichen Selbsthilfearbeit”, wie Gender und
Gesundheitsselbsthilfe unter Einbezug
von wissenschaftlichen Untersuchungen
aus der Gesundheitsarbeit sowie der (An)
Erkennung unterschiedlicher Minner-
und Frauenleben, gestaltbar sind.

Beridht as der Praxis

Christina Schneider (Leiterin Frauen-
netzwerk des DVMB e, V.) leitete mitihren
Ausfithrungen aus der Praxis der gesund-
heitlichen Selbsthilfearbeit zum dritten
Themenblock tiber und akzentuierte die
Notwendigkeit einer genderspezifischen
Perspektive auf Morbus Bechterew. Die
Erfahrungen des Netzwerkes zeigen, dass
biologische sowie psychosoziale Aspekte
in unterschiedlichem Ausmaf die Le-
bensrealititen von betroffenen Frauen
und Minnern beeinflussen. Als Leiterin
des Prauennetzwerkes der DVMB méch-
te Frau Schneider Anreize zu Hilfe und
Selbsthilfe setzen, umfassende Informati-
on vermitteln sowie mehr Sensibilitit im
Umgang mit der Krankheit herstellen.

Bemadhtelliguing von Fraven

Monika Pelkmann (Referentin Netz-
werkBiiro Frauen und M#dchen mit Be-
hinderungen/chronischer  Erkrankung,
NRW) charakterisierte in ihrem Vortrag
sLeben mit Behinderung/chronischer
Erkrankung unter frauenspezifischen As-
pekten® insbesondere die spezielle Pro-
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blemlage von behinderten Frauen, wel-
che sich durch vielfache Benachteiligung
(Teilhabe, Arbeit, Erfahrungen mit Ge-
walt) auszeichnet. Frau Pelkmann stellte
dariiber hinaus ein Modellprojekt vor, in
dem das Netzwerkbiiro eine genderkom-
petente Aktivierung und Begleitung der
kommunalen Umsetzung des Landes-
aktionsplanes ,,Eine Gesellschaft fiir alle
— NRW inklusiv® mit dem Schwerpunkt
Inklusion von Frauen und Midchen mit
Behinderung/chronischer ~ Erkrankung
intensivieren mochte.

Gender mitdenken

Im Rahmen der Plenumsdiskussion fand
ein reger Austausch zu Erfahrungen,
Problemen oder Fragen der praxisorien-
tierten Umsetzung der Strukturkategorie
Gender im Alltag der gesundheitlichen
Selbsthilfearbeit statt.

Das Ziel der Initiatoren und Initiato-
rinnen, Aufmerksamkeit, Sensibilitit
und Diskussionen zu Chancen, Gren-
zen, Schwierigkeiten sowie moglichen
Losungsansitzen herzustellen, wurde
erreicht. Damit bot die Tagung eine
Grundlage, Gender als fachlichen Aspekt
in den Arbeitsfeldern der gesundheitli-
chen Selbsthilfearbeit verstirkt wahrzu-
nehmen und die Vielfalt von Geschlecht
stets mitzudenken. o
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